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Carrgra 10F €ste # 20-96 sur Tel¢fono 8170040

ACTA: Socializacion a Familias

FECHA: 14 de Abril del 2026

NOMBRE DEL ACTA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por quemaduras
con alimentos calientes.

OBJETIVO: Dar a conocer a las Familias del Jardin Huellas y Talentos las Medidas

para reducir riesgos de accidentes por quemaduras con alimentos calientes.

ALCANCE: Implementar con Las Familias las Medidas para reducir los riesgos de

accidentes por quemaduras con alimentos calientes, con el fin de garantizar en las

ninas y los ninos sus cuidados y proteccion.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 14 de Abril del 2026 La Profesional en Atencion
a la Primera Infancia Yamile Rodelo socializa por medio de una presentacion en
diapositivas a Las Familias del jardin Huellas y Talentos, las Medidas para reducir

Riesgos de Accidentes por quemaduras con alimentos calientes.

Se compartio la siguiente informacién:

LAS QUEMADURAS: son lesiones en la piel (y a veces en tejidos mas profundos)
causadas por diferentes agentes que dafian el cuerpo.

Son darios en la piel producidos por:

Calor (liquidos o alimentos calientes, fuego, vapor)

Sustancias quimicas

Radiacion (como el sol)
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En nifios, las mas comunes son las causadas por alimentos Y liquidos calientes
(como sopas, leche o agua).

Dependiendo de la gravedad, pueden causar:

Dolor y enrojecimiento

Ampollas

Dafio profundo en la piel

Tipos de quemaduras

Primer grado: afectan la capa superficial (piel roja 'y dolor).

Segundo grado: aparecen ampollas y mas dolor.

Tercer grado: dario profundo, puede no doler y requiere atencién meédica urgente.
ANTES (Prevencion previa)

Verificar siempre la temperatura de los alimentos antes de darlos al nino.

Dejar enfriar comidas y bebidas calientes.

Evitar colocar recipientes calientes en bordes de mesas o superficies inestables.
Mantener a los nifos alejados de la cocina mientras se preparan alimentos.

Usar utensilios seguros (plastico resistente o silicona para nifios)

No cargar al nifio mientras se manipulan liquidos o alimentos calient
es.

Revolver bien alimentos calentados en microondas (se calientan de forma desigual) -

DURANTE (En el momento de

-Supervisar constantemente al niﬁoservlr o consumir)
-Probgr nyevamente la comida 2 mientras come.
-Servir  porciones  pequefias  para  evitar < de ofrecerla.
-Evitar que el nifio manipule recipientes calientes aeumulacion-: - de,: - calor

-Ensenar poco a '
, p poco a soplar los alimentos calientes (segun edad

-No permitir juegos cerca de alimentos calienteg
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DESPUES (Si ocurre o para reforzar seguridad)

Fundacion Social Castillo San Lucas

Carrgra 10F €slg # 20-96 sur Tel¢fono 8170040

* Revisar que no haya quedado comida o liquidos calientes al alcance.

* Ensefiar al nifio habitos seguros (no tocar cosas calientes).

* Encaso de quemadura:

* Enfriar con agua fria durante 10-15 minutos.

* No aplicar remedios caseros (mantequilla, crema dental,

etc.).

* Cubrir con una gasa limpia.

* Consultar al médico si es necesario.
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Evaluar qué causé el accidente para prevenir futuros riesgos.
PRESENTACION
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ACTA: Socializacién a Colaboradoras y Colaboradores

FECHA: 14 de Abril del 2026

NOMBRE DEL ACTA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por quemaduras
con alimentos calientes.

OBJETIVO: Dar a conocer a las Colaboradoras y Colaboradores del Jardin Huellas
y Talentos las Medidas para reducir riesgos de accidentes por quemaduras con

alimentos calientes.

ALCANCE: Implementar con las Colaboradoras y Colaboradores Las Medidas para
reducir los riesgos de accidentes por quemaduras con alimentos calientes, con el

fin de garantizar en las nifias y los nifios sus cuidados y proteccion.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 14 de Abril del 2026 La Profesional en Atencion
a la Primera Infancia Yamile Rodelo socializa por medio de una presentacion en
diapositivas a las Colaboradoras y Colaboradores del jardin Huellas y Talentos, las
Medidas para reducir Riesgos de Accidentes por quemaduras con alimentos

calientes.
Se compartio la siguiente informacion:

LAS QUEMADURAS: son lesiones en la piel (y a veces en tejidos mas profundos)
causadas por diferentes agentes que dafian el cuerpo.

Son danos en la piel producidos por:

Calor (liquidos o alimentos calientes, fuego, vapor)
Sustancias quimicas

Electricidad

Radiacién (como el sol)
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En nifios, las mas comunes son las causadas por alimentos y liquidos calientes
(como sopas, leche o agua).

Dependiendo de la gravedad, pueden causar:
Dolor y enrojecimiento

Ampollas

Dafio profundo en la piel

Tipos de quemaduras

Primer grado: afectan la capa superficial (piel roja y dolor).

Segundo grado: aparecen ampollas y mas dolor.

Tercer grado: dafio profundo, puede no doler y requiere atencion médica urgente.
ANTES (Prevencion previa)

Verificar siempre la temperatura de los alimentos antes de darlos al niio.

Dejar enfriar comidas y bebidas calientes.

Evitar colocar recipientes calientes en bordes de mesas o superficies inestables.
Mantener a los nifios alejados de la cocina mientras se preparan alimentos.
Usar utensilios seguros (plastico resistente o silicona para nifios).

No cargar al nifio mientras se manipulan liquidos o alimentos calientes.

Revolver bien alimentos calentados en microondas (se calientan de forma desigual)

DURAN.TE (En el momento de servir ) consumir)
-Supervisar constantemente al nific mientras come
-Probar nuevamente la comida antes de ofrecerla.

-Se'rwr porciones _pequeﬁgs para  evitar acumulacién de calor
-Evitar que el nifio manipule recipientes calientes. .

-Ensef i
nsenar poco a poco a soplar los alimentos calientes (segin edad

-No permitir juegos cerca de alimentos calientes.
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DESPUES (Si ocurre o para reforzar seguridad)

+ Revisar que no haya quedado comida o liquidos calientes al alcance.

« Enseiar al nifio habitos seguros (no tocar cosas calientes).

+ En caso de quemadura:
« Enfriar con agua fria durante 10-15 minutos.
+ No aplicar remedios caseros (mantequilla, crema dental,

etc.).
' + Cubrir con una gasa limpia.

- Consultar al médico si es necesario.

- Evaluar qué causo el accidente para prevenir futuros riesgos.

PRESENTACION
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MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS
DE QUEMADURAS
CON ALIMENTOS CALIENTES

DIRIGIDO: Familias
Colaboradoras y Colaboradores
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LAS QUEMADURAS: son lesiones en la piel (y a veces en tejidos mas profundos) causadas
por diferentes agentes que dafian el cuerpo.

Son dafos en la piel producidos por:

Calor (liquidos o alimentos calientes, fuego, vapor)
Sustancias quimicas

Electricidad

Radiacidn (como el sol)

En nifios, las mas comunes son las caus*‘qi:._ﬁ.
sopas, leche o agua).

e

5 ) c
Dependiendo de la gravedad, pue,d:en causar@ -

Dolor y enrojecimiento SERN 4
Ampollas ‘ ;
Dafio profundo en la piel

Tipos de quemaduras
Primer grado: afectan la capa superfici
Segundo grado: aparecen ampollasy n)
Tercer grado: dafio profundo, puede n

nédica urgente.
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G

ANTES (Prevencidn previa)

Verificar siempre la temperatura de los
alimentos antes de darlos al nifio.

Dejar enfriar comidas vy bebidas
calientes.

Evitar colocar recipientes calientes en
bordes de mesas o superficies
inestables.

Mantener a los nifos alejados de la
cocina mientras se preparan alimentos.
Usar utensilios seguros (plastico
resistente o silicona para nifos).

No cargar al niho mientras se
manipulan liguidos o alimentos
calientes.

Revolver bien alimentos calentados en
microondas (se calientan de forma
desigual).
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DURANTE (En el momento de
‘oservir - 0 consumir)

~ Supervisar constantemente 3l

‘nino mientras come.

 Probar nuevamente la comida
~antes de ofrecerla.

- Servir porciones pequefias

- para evitar acumulacién de
e calor.

~Evitar que el nifio manipule
recipientes calientes.

Enseflar poco a poco a soplar
los alimentos calientes (segun
edad
No permitir juegos cerca de
alimentos calientes.
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DESPUES (Si ocurre o para reforzar

seguridad)

* Revisar que no haya quedado comida
o liquidos calientes al alcance.

* Ensefar al nifio habitos seguros (no
tocar cosas calientes).

* En caso de quemadura:

Enfriar con agua fria durante 10—
15 minutos.

No aplicar remedios caseros
(mantequilla, crema dental, etc.).
Cubrir con una gasa limpia.

Consultar al médico si es

necesario.

e Evaluar qué causo el accidente para
prevenir futuros riesgos.
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